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AI やリハビリマシンを使い、

より一層効果的にリハビリテ

ーションを行います。 

牛乳パックで作る作品

をお家に飾ってみませ

んか？ハンドメイド、

工作がお好きな方はぜ

ひ参加下さい。 

ひな祭り 
3月 3日（火） 

事 業 所 営 業 日 月 火 水 木 金 土 日 

デイサービスりんく大津湖都ヶ丘 
午前 9時 15分～午後 5 時 

〒520-0101 大津市雄琴 3 丁目 13番 20号 

TEL.077-578-8267／FAX.077-578-8268 〇 〇  〇 〇 〇  

デイサービスりんく大津懐風 
午前 9時 15分～午後 5 時 

〒520-0113 大津市坂本 1 丁目 3-27 

TEL.077-579-5511／FAX.077-579-6660 〇 〇 〇  〇 〇  

デイサービスりんく大津浦の郷 
午前 9時 15分～午後 5 時 お泊りデイあり 

〒520-0242 大津市本堅田 2丁目 1番 12号 

TEL.077-548-6670／FAX.077-548-6671 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

訪問介護りんく大津浦の郷 
〒520-0242 大津市本堅田 2丁目 1番 12号 

TEL.077-548-7330／FAX.077-548-7331 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

サービス付き高齢者向け住宅 

りんく大津浦の郷 

〒520-0242 大津市本堅田 2丁目 1番 12号 

TEL.077-548-6622／FAX.077-548-6671 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

居宅介護支援事業所りんく大津 
午前 8時 30分～午後 5時 30分 

〒520-0113 大津市坂本 1 丁目 3-27 

TEL.077-579-5112／FAX.077-572-5291 〇 〇 〇 〇 〇   

 

介護の相談・悩み事等は「居宅介護

支援事業所りんく大津」にお問合せ

ください。（相談無料） 

施設の見学も可能です。 

お気軽にお問合せください

ませ。 

浦 の 郷 湖都ヶ丘 

 

カ ラ オ ケ 毎週火・金曜日 

牛乳パックで小物入れ 
3月 14日（土）・16日（月） 

 

Eスポーツ 施設交流戦 中旬～下旬 

3/21（土） 

修  了  式  
3月 25日（水） 

 

 
今年度も残りわずか頑張ってこられ

た皆様に感謝を込めて終了式を開催

したいと思います。 

皆様の参加をお待ち 

しております。 

○×クイズ 

Eスポーツ 湖都ヶ丘大会 

のど自慢大会 

懐  風 

3/20（金） 

サックス＋足芸 

第２・４月曜日 

ビンゴ大会 

リハビリ体操 

太極拳 

毎日、皆で脳トレ 

ピアノ演奏 

ヨシ笛 

看護師注意喚起講座 

毎日、皆でごぼう体操 

お風呂の日 

居宅介護支援事業所 サービス付き高齢者住宅 湖都ヶ丘のリハビリ 

感染対策・体調管理対策など 

毎 日 

♪ハーモニカ演奏を 

聴きながら♪ 

リハビリマシン運動 

理学療法士に相談 

毎週月曜日 

毎   日 

不 定 期 

太 極 拳 

3 / 2 （月） 

たこ焼きパーティー 

16：00～（変更あり） 

16：30～45（変更あり） 

ふれあいカフェ 3/10（火） 

ハーモニカ演奏 

3/10（火） 

雅な日本の遊び「投扇興に挑戦して

みませんか？扇を投げるだけの簡単

な遊びですが、狙い通りに決まると

気分爽快！ 

点数を競ったり、応援 

したり、みんなで楽し 

いひとときを過ごしま 

しょう！ 

毎日、皆でカラオケ 15：30～（変更あり） 

おやつ作り（ケーキ） 

工作（小物入れ） 

3/19（木） 

ビンゴ大会 

第２水・第４金 

サックスと足芸異色の

コラボ！お楽しみに！ 

ゲームの日 3/20（金） 

第2土曜日 

3/24（火） 

3/26（木） 

3/24（火） 

3/21（土） 

カラオケ大会 

三 味 線 第3水曜日 

3/26（木） 工作（お花作り） 3/17（火） 

カレンダー作り 3/13（金） 

おやつ作り（チョコパイ） 3/16（月） 

3/28（土） 

特別メニュー 

浦の郷カフェ 

3/29（日） 

3 / 3 （火） 

3/10（火） 

演奏を聴きながら琵琶湖を愛でる

サイコーのひと時です 

ピアノ演奏はもちろんクイズ

やチーム対抗もあるよ♪ 

開催日未定 
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りんく大津の活動報告 

介護職員募集中！介護に興味のあるかた、ブランクのあるかた等、お気軽に各事業所までお問合せください！ 

ホームページで詳しい情報をご覧頂けます！ https://link-otsu.jp 

『サービス体験』随時受付中！ お食事代６５０円＋おやつ代１００円 お問合せは各事業所まで（お電話受付 8：30～17：30） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

半日

ゆったり１日

  

 

E

 工作

カラオケ

手作り

令和８年の最初に新年会として、１日限定で懐風神社へのお参りを皆さんで行いました。ご挨拶とお

みくじを引いてもらいました。また、成人の日は振袖を模した顔出しパネルから顔を出してピース！ 

 

YMCA♪

ボランティアのヨシ笛さ

んとヤングマンを皆さん

で踊りました(笑) 
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